Vernebuingsplan for tilskipingar i Norsk Malungdom

1. Om vernebuingsplanen

Denne planen er vedteken av sentralstyret i Norsk Malungdom 6. juli 2014, og gjeld landsmegte og
tilskipingar i regi av Norsk Malungdom sentralt. Sentralstyret gar giennom planen med jamne
mellomrom, og oppdaterer ved behov. Planen skal haldast sa oversynleg og konsis som rad.

2. Feremal

Det skal vera trygt a reisa pa tilskipingar i Norsk Malungdom. Dersom kriser likevel oppstar, skal
organisasjonen handtera desse pa ein mate som er mest mogleg skansam overfor involverte og
parerande. Vernebuingsplanen skal sdleis vera eit rammeverk for a farebyggja kritiske situasjonar, og
fungera som ein instruks for korleis slike skal handterast nar/dersom dei oppstar.

3. Vernebuingstiltak fer tilskipingar
| forkant av tilskipingar skal sentralstyret syta for at dei fylgjande krava er oppfylte:
a) Sentralstyret skal ha oversyn over namn og kontaktinformasjon til deltakarane sine parerande.
Dersom nokon overnattar andre stader enn pa leirstaden, skal dette ogsa oppferast.
b) Fyrstehjelpsutstyret skal vera tilfredsstillande.
¢) Minst to ansvarspersonar pa leiren skal vera skulerte i fyrstehjelp.
d) Sentralstyret skal vera skulert i vernebuing. Vernebuing skal vera ein del av programmet pa
sentralstyresamlingane kvart halvar.
e) Sentralstyret skal ga gjennom vernebuingsplanen kort tid for tilskipinga.
f) Andre ansvarspersonar (nattevakter, trivselsvakter, etc) skal vera budde pa oppgdvene sine, og
orienterte om vernebuingsrutinane slik dei kjem fram i denne planen.
g) Sentralstyret skal ha kontaktinformasjon og adresse til naudhjelpsetatane i naeromradet. Dette
inkluderer politi, brannvesen, sjukehus, laekjarvakt og distriktspsykiatrisk senter.
h) Sentralstyret varslar det lokale politikontoret i farevegen om tilskipinga.
i) Sentralstyret unngar 4 reisa heilt samla til tilskipingar. Minst éin reiser med alternativ avgang.
j) Deitiltaka under punkt 4. som krev farebuingar, skal vera ferebudde.

4. Vernebuingstiltak under tilskipingar
Under tilskipingar skal sentralstyret syta for at desse tiltaka vert gjennomfarte:

a) Det skal alltid vera vakne og vaksne ansvarspersonar til stades pa leir-/mgtestaden, ogsa
nattestid.

b) Nattestid skal lokala inspiserast éin gong i timen.

¢) Undertilskipingane skal det vera utnemnt vaksne trivselsvakter av bae kjgnn, som eit
lagterskeltilbod for deltakarar som treng hjelp til noko, manglar saniteert utstyr eller treng nokon
a snakka med. Dette tilbodet skal deltakarane informerast om tidleg pa tilskipinga. Ved alvorlege
hendingar tek trivselsvaktene saka vidare til sentralstyret.

d) Patilskipingar der det er aktuelt med bading, skal sentralstyret leggja til rette for at badinga skjer
organisert, med vaksne og fyrstehjelpstrente ansvarspersonar til stades. Uorganisert bading skal
frarddast, og skjer pa eige ansvar.

e) Ved utflukter eller ekskursjonar, skal der vera vaksne ansvarspersonar med fyrstehjelpstrening,
og fyrstehjelpsutstyr, med i fylgjet. Sameleis skal det vera tilsvarande igjen pa leirstaden.

f) Ytterderer skal som hovudregel vera laste om nettene, og elles etter behov / avtale med utleigar.

g) Sasant fasilitetane tillét det, tilbyd sentralstyret innldsing av verdisaker pa eige ansvar.

h) Patilskipingar med felles sovesalar, fordeler sentralstyret seg - sa langt det er praktisk mogleg -
slik at det sgv sentralstyrefolk pa alle sovesalar.

i) Sentralstyret ferer oppmatelister for kvart punkt pa programmet, slik at det er rad a vita kven
som er kvar om noko hender.



5. Strakshandtering av alvorlege hendingar

Det er sentralstyret som er ansvarlege for tilskipingane i NMU og handterer alvorlege situasjonar. | slike
tilfelle er fyrste prioritet a redda liv. Deretter kan materielle verdiar reddast. Ansvar for & varsla ligg pa
den/dei som oppdagar krisa. Ta feringa, eller hjelp andre som allereie hjelper. Bruk helst éin telefon i
kontakt med naudetatane sa lenge situasjonen pdgar. Ikkje spel helt. Handteringa vert elles gjort i
samsvar med dei fylgjande retningslinene:

a)

Akutte omstende som utgjer fare for liv og helse

Brann: Evakuer og ring 110. Slakk brannen om mogleg, utan a risikera liv og helse.
Naturkatastrofar: Vurder situasjonen, evakuer om det er tenleg/mogleg.

b) Akutt helsetilstand

Akutt fysisk skade: Gje fyrstehjelp. Kontakt 113 dersom det er naudsynt. | slike tilfelle skal
ogsa pargrande varslast.

Psykisk samanbrot: Kontakt naeraste DPS (distrikspsykiatrisk senter), og varsla pargrande.
Forgifting: Ring Giftinformasjonen (22 59 13 00) og fylg instruksane. Ring ogsa 113. Varsla
pargrande.

Kriser andre stader i landet/verda som vedkjem deltakarar

Privat/familizert: Dersom ein deltakar vert rdka personleg av noko alvorleg som hender andre
stader i landet/verda, far ein ansvarsperson i saerskilt oppgave a fylgja opp vedkomande.
Sentralstyret hjelper til med & organisera ei eventuell tidleg heimreise, eller leggja til rette for
andre omsyn.

Offentleg/storskala: Dersom starre alvorlege hendingar andre stader i landet/verda vedkjem
fleire deltakarar, gjer sentralstyret ei vurdering av kor vidt programmet vert endra eller
avlyst, alt etter omstenda. Sentralstyret hjelper ogsa til med a organisera eventuell tidleg
heimreise, eller leggja til rette for andre omsyn.

d) Vald og krenkingar mellom deltakarar

e)

Verbalt / fysisk utagerande atferd: Forsgk & roa gemytta, utan 3 utsetja deg sjalv eller andre
for fare. Vurder sanksjonar, og tilkall politiet ved behov.

Mobbing / sosial utestenging: Kartlegg og prev a laysa problemet. Sentralstyret gjev ein
ansvarsperson i saerskilt oppgdve a fylgja opp den som er utsett, og hjelper til med a leggja til
rette for vidare deltaking, eventuelt heimreise dersom vedkomande ikkje vil vera til stades
lenger. Vurder sanksjonar ved behov.

Seksualbrotsverk: Kartlegg kva som har hendt. Sentralstyret gjev ein ansvarsperson i saerskilt
oppgave a fylgja opp den som er utsett for brotsverket, og hjelper til med a ta omsyn til andre
behov. Seksualbrotsverk skal alltid mgta sanksjonar.

Vald og krenkingar mellom deltakarar og utanforstdande

Rus

Uakseptabel atferd overfor utanforstdande: Dersom ein deltakar oppferer seg darleg overfor
forbipasserande eller andre personar i omgjevnadene rundt tilskipinga, prever sentralstyret
a laysa konflikta. Sanksjonar vert vurderte ut fra alvoret i situasjonen.

Utanforstdande som utever vald eller krenkingar overfor deltakarar: Forsgk a roa gemytta,
utan a utsetja deg sjolv eller andre for fare. Sentralstyret gjev ein ansvarsperson i seerskilt
oppgave a fylgja opp og leggja til rette for den som er utsett. Kontakt politi ved behov.

. Inntrenging: Vurder situasjonen, prev - med mindre det inneber fare - 3 fa inntrengjaren til &

forlata lokalet. Kontakt politiet ved behov, og vurder vidare oppfylging.
Atak utanfra / skyting pagar: Evakuer om det er mogleg. Tilkall politi.

Tilskipingar i regi av NMU sentralt er rusfrie. Brot pa dette vert sanksjonert i trdd med §45 i



vedtektene.

II. Ved heimsending av mindredrige skal sentralstyret varsla dei foresette.

[ll. Ved overstadig rus kan sentralstyret overlata deltakaren til politiet fram til vedkomande eri
stand til a verta sendt heim.

6. Vidare oppfylging av alvorlege hendingar

a) Avlysing eller endring av program
Nar alvorlege hendingar oppstar, vurderer sentralstyret fortlaupande om det skal gjerast
endringar i programmet, eventuelt om resten av tilskipinga skal avlysast. Dette vert vurdert fra
tilfelle til tilfelle, og kjem an pa den einskilde situasjonen.

b) Informasjonshandtering

Ved alvorlege hendingar er det - som elles - leiaren som uttaler seg pa vegner av organisasjonen.

Er leiaren forhindra, uttaler nestleiaren seg. Ved behov kan dette ansvaret delegerast vidare i

sentralstyret, men fortrinnsuvis til éin person. Dei fylgjande prinsippa skal leggjast til grunn for kva

informasjon som vert formidla til presse og pargrande:

I.  Me spekulerer ikkje i arsaksforhold, skuldspgrsmal eller omfang av situasjonen.

Il. Me oppgjev ikkje namn pa skadde eller omkomne. Dadsbodskap vert alltid formidla via
politi/prest. Dette gjeld ogsa om foreldre/parerande tek kontakt direkte med oss, sidan me
kan ikkje verifisera identiten deira der og da.

[1l. Me oppmodar andre deltakarar om a fylgja dei same rada.

c) Loggfering
Nar alvorlege hendingar har skjedd, syter sentralstyret for & skriva logg. | tilfelle der hendinga

kjem inn under punkt e) eller f), eller det av andre grunnar er tenleg (normalt i situasjonar der
politiet kan koplast inn), skal sentralstyret oppmoda involverte partar (dei det har gatt utover,
varslarar, vitne) om a skriva logg. Sentralstyret sine loggar skal lagrast med passordvern pa det
sentrale dataarkivet.

d) Sanksjonar
Dersom ein deltakar viser uakseptabel atferd, som skildra i punkt 5d-5f eller pa andre matar, kan

sentralstyret ta i bruk ei eller fleire av sanksjonsmoglegheitene pa lista under.

I. Deltakaren kan visast bort / sendast heim for eiga rekning.

Il. Ein bortvist deltakar kan nektast reisedekking ogsa for dei ordinaere reiseutlogene
hans/hennar.

[ll. Etter §139 i straffelova fylgjer det plikt til 8 melda visse typar brotsverk - mellom anna ei
rekkje paragrafar om seksualbrotsverk - til politiet. | tilfelle som kjem inn under straffelova,
men ikkje den nemnde meldeplikta, er det organisasjonen si haldning at alvorlege brotsverk
bar meldast til politiet, men ikkje mot viljen til den som har vorte utsett for brotsverket.
Sentralstyret sgkjer juridisk rddgjeving etter behov.

IV. Dersom ein deltakar eller tillitsvald viser uakseptabel atferd, kan sentralstyret initiera andre
disiplinaertiltak i samsvar med 8§46 og §47 i vedtektene (suspensjon/eksklusjon av
medlemskap, og/eller suspensjon/attendekalling av verv).

Vedlegg:
— skjema for vernebuingsopplysningar, til utfylling ved kvar tilskiping
— grunnleggjande fyrstehjelp (sja farre vernebuingsplan)



Vernebuingsopplysningar under tilskipinga

Kva for ei tilskiping:

Dato og stad for tilskipinga:

Telefonnummer ved akutte hendingar:
Politi: 112 Ambulanse: 113

— Brannvesen: 110

Giftinformasjonen: 22 59 13 00

Neaeraste:
— Leekjarvakt: Adresse: Telefon: _____
— Sjukehus:___ Adresse: Telefon:
— Politikontor: Adresse: Telefon: ___
— DPS (psykatri): ____ Adresse: Telefon:
Nattevakter:
Kl til__ Kl til__ KL til__
Natttil ____ dag
Natttil ____ dag
Natttil dag
Natttil ______ dag
Natttil ____ dag

Trivselsvakter:

Namn

Telefonnummer




Grunnleggjande fyrstehjelp
(Meir fyrstehjelp finst pa http://nhi.no/forside/forstehjelp/)

Dette gjer du ved medvitsloyse:

* Pustar han? Sj3, lytt og kjenn i inntil 10 sekund.

* Rearer brystkassa seg?

*  Lytt etter pusteljodar.

* Kjenn om han/ho pustar mot kinnet ditt.

*  Sja etter teikn pa ytre skade .

*  Sjd etter eventuell naudhjelpsbrikke som informerer om
pasienten har ein underliggjande sjukdom som epilepsi eller diabetes .

Nar pasienten ikkje pustar:
* Tilkall hjelp. Fa& nokon til d ringja 113.
* Legghan pa ryggen om mogleg.
* Bey hovudet godt bakover.
e Lyft hakafram.
* Dette kan fora til at pusten kjem tilbake.
* Vervarsam med a baya hovudet ved mistanke om nakkeskade.
* Fjern lause gjenstandar, mat, slim eller lause tenner.

Slik utferer du munn-til-munn-innblasing:
* Leggden eine handa pd panna til pasienten, bey hovudet godt bakover, klem nasebora saman
med tommel og peikefinger.
* Med den andre handa lyfter du haka godt opp. Fjern eventuelle framandlekamar eller gebiss.
* Leggleppene dine rundt heile munnen. Blds inn til brystkassa hevar seg (ca. to sekund). Ta bort
munnen din sa lufta slepp ut att. Blas pa ny.
* Dersom pasienten framleis ikke vaknar, hald fram med med hjarte-lunge-redning

Hjartekompresjon
Hjartekompresjon vert utfert med strake armar og med bruk av tyngda fra overkroppen. Djupna pa
kompresjonen kjem an pa kor stor kroppen er, men noko kraft ma til. Dette er fysisk krevjande og foreset
god teknikk. Slik gjer du: 5

* Leggdeg pd kneinntil armen pa pasienten.

* Plasser hendene dine oppa kvarandre pa brystbeinet, midt mellom
brystvortene. Handbaken pa den nedre handa skal trykkja mot
brystbeinet, ikkje flat hand.

*  Trykk rett ned og slepp opp att. Det krevst eit relativt hardt trykk .

*  Trykk 30 gonger i rask rekkjefylgje. Tel hggt.

* Deretter 2 innbldsingar fer 30 nye trykk, osb.

Stabilt sideleie

Nar gjenopplivinga fungerer og pasienten pustar, skal han leggjast i stabilt sideleie til ambulanse kjem.
* Sit pd huk pa hggre sida av pasienten.
* Legg pasienten sin venstrearm pa brystkassa, og hggrearmen ut til sida med olbogen i 90* vinkel.
* Trekk venstrebeinet til pasienten opp sa det er bra bay i kneleddet. Ta tak i pasienten sin venstre

skulder og baygde lar/kne og rull han over pa sida mot deg. Han skal no liggja stabilt pa sida.

* Juster armar og bein sa pasienten ligg sa stabilt som rad. Pass pa at han ikkje hamnar pa magen.
*  Trekk hovudet lett bakover for & opna luftvegane. Legg venstrehanda under hovudet for statte.



	Grunnleggjande fyrstehjelp

